Невроз – хронический эмоциональный стресс.

Неврозы – пограничные состояния, возникающие под влиянием травмирующих ситуаций.

Источник школьного невроза – неразрешимая для ребёнка ситуация, связанная со школьным обучением.

Особенности характера ребёнка вместе с личностными особенностями родителей и неправильным воспитанием являются ведущим «семейным» фактором происхождения неврозов у детей и подростков. 
Семейные факторы неврозов.
	Индивидуальные особенности ребёнка


	Особенности личности родителей


	Взаимоотношения между супругами


	Тип семейного воспитания


Структура современной семьи:

· Преобладание авторитета матери и утрата отцами реальных, идущих от традиций, функций в семье.

· Авторитарная и гиперопекающая мать и недостаточный авторитет отца в семье.

· Разный подход к воспитанию детей. 

Личность родителей

       Оба родителя: 

· Повышенно ранимы, имеют затруднения в принятии решений, мнительны.

· Имеют заострённое чувство ответственности, долга, негибкость в общении.

· Недостаточно общительны и эмоционально отзывчивы; проявляют сдержанность в проявлении чувства любви и нежности, подавляют внешние выражения переживаний.

· Испытывают чувство внутренней неудовлетворённости, обидчивость, недоверчивость, упрямство.

· Тревожны (недовольны материальным положением, социальным статусом, работой)

Матери:

· Эмоционально - нестабильные, внутренне напряжённые («взвинченные»).

· Обладают твёрдыми чертами характера или мягкими чертами, тревожные, неуверенные в себе.

· Нетерпеливые, с повышенными претензиями.

· Часто имеют чувство вины.

Отцы:

обладают мягкими чертами характера или контрастно твёрдые по характеру, «сверхстабильные».

Имеют значение и условия воспитания в прародительской семье (чаще в семьях бабушек и дедушек ребёнка отношения были конфликтными, наблюдалось большое количество неполных семей, бабушка обладала авторитарными чертами личности, отцы родителей часто злоупотребляли алкоголем).

Причины возникновения школьного невроза (со стороны школы)

- авторитарный стиль общения учителя с классом (жёсткие дисциплинарные требования и нормативные оценки, преобладают стереотипы в восприятии учеников, система отрицательных ожиданий по отношению к отдельным ученикам);

 - подавление инициативы и самостоятельности детей;

 - недоверие, неуважение, унижение учеников, несдержанность, крик по разным поводам;

 - нежелание или невозможность установить тёплые эмоциональные отношения с детьми, формальная передача информации на уроках;

 - избирательное отношение к школьникам;

 - субъективность оценок,

 - противопоставление одних детей другим.

Формы неврозов

Невротические реакции:

- заикание,

- ночные страхи,

- тики,

- энурез.

Страхи:

- страх не справиться с учебным заданием,

- получить низкую отметку,

- быть наказанными за неё родителями (или вызвать их неодобрение, не оправдать их надежд),

- страх насмешек одноклассников.

Неврастения  чаще проявляется у подростков.

Связана с истощением нервной системы и организма в целом. 

Нарушается сон и аппетит, появляются физическая слабость, раздражительность, плаксивость.

Сосредоточенная работа в начале урока, затем утомление и отвлечение, резкое снижение работоспособности. Жалобы на плохую память (чем больше повторяют учебный материал, тем сильнее устают и меньше запоминают). Неврастения похожа на сильное утомление, но утомление проходит после кратковременного отдыха. При неврозе необходим длительный, правильно организованный отдых и лечение. 

Если это состояние затягивается, у детей снижается настроение, появляется робость, постоянное чувство усталости, переживание своей неполноценности.

Невроз навязчивых состояний

Характерны ритуалы – навязчивые символические действия, как бы защищающие от грозящей опасности. Неудачи в школе, последовавшие за нарушением ритуала, подкрепляют навязчивые действия. Внимание ребёнка сосредоточивается на этих действиях, на них уходят время и душевные силы.

Истерический невроз

Связан с соматическими реакциями. Часто встречаются вегетативные и сенсомоторные расстройства: тошнота и рвота, кашель, икота, подъём температуры, головная боль, боли в животе, нарушение сердечной деятельности, затруднение дыхания, заикание и др.

Появляется непосредственно перед уходом в школу, во время занятий или накануне того дня, когда он должен писать контрольную работу или ожидает вызов к доске. 

Если ребёнка, которому стало плохо дома, освобождают от занятий, и он пропускает контрольную, такая реакция на трудности упрочивается (и перед каждой контрольной будет начинаться рвота).

Истерические состояния, возникающие на волне страха перед школой, достаточно мучительны для ребёнка, не способствуют решению исходных проблем.

Ипохондрия

Встречается у впечатлительных, мнительных детей, окружённых встревоженными родственниками. Дети беспокоятся о своём здоровье, «прислушиваются» к своему организму, жалуются на боли в сердце или животе.

«Бегство в болезнь» – частое явление в младшем школьном возрасте.

«школьный невроз»

– недуг, мешающий учиться умным и способным,

- морально убивает тревожных и ответственных,

- ставит крест на детях со средними способностями.

