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Учебный план Муниципального общеобразовательного учреждения
«Удимская №2 общеобразовательная средняя школа»  для 1  класса на 2022 – 2023 учебный год  с перспективой до 2026 года
( недельный и годовой)

Недельный учебный план начального общего образования
	Предметные области
	Учебные предметы
Классы
	1
2022-2023


	2
2023-2024
	3
2024-25
	4
2025-26
	всего

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	3,5
	15,5

	Родной язык и литературное чтение
	Родной язык
( русский)
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Литературное чтение на родном
( русском) языке
	-
	-
	-
	-
	-

	Иностранный язык
	Иностранный
 ( английский) язык
	
	2
	2
	2
	6

	Математика
и информатика
	Математика
	4
	5
	5
	4,5
	18,5

	Обществознание и естествознание 
( «окружающий мир»)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики: учебный модуль «Основы светской этики»
	-
	-
	-
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	2
	2
	2
	9

	итого
	21
	23
	23
	23
	90

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений ( 5- дневная учебная неделя, 1-4)
	1
	1
	1
	1
	-

	Максимальный объем учебной нагрузки уч-ся при 5- дневной учебной неделе
	21
	23
	23
	23
	90









Годовой учебный план начального общего образования
	Предметные области
	 Учебные предметы
Классы
	1
2022-2023
	2
2023-2024
	3
2024- 2025
	4
2025-2026
	всего

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	165
	170
	170
	170
	675

	
	Литературное чтение
	132
	136
	136
	119
	523

	Родной язык и литературное чтение
	Родной язык
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Литературное чтение на родном
 языке
	-
	-
	-
	-
	-

	Иностранный язык
	Иностранный
 ( английский) язык
	-
	68
	68
	68
	204

	Математика
и информатика
	Математика
	132
	170
	170
	153
	625

	Обществознание и естествознание 
( «окружающий мир»)
	Окружающий мир
	66
	68
	68
	68
	270

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики: учебный модуль «Основы светской этики»
	-
	-
	-
	34
	34

	Искусство
	Музыка
	33
	34
	34
	34
	135

	
	Изобразительное искусство
	33
	34
	34
	34
	135

	Технология
	Технология 
	33
	34
	34
	34
	135

	Физическая культура
	Физическая культура
	99
	68
	68
	68
	303

	итого
	693
	782
	782
	782
	3039

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений ( школьный компонент, 5- дневная учебная неделя)
	33
	34
	34
	34
	-

	Максимальный объем учебной нагрузки уч-ся при 5- дневной учебной неделе
	693
	782
	782
	782
	3039













МОУ «Удимская №2 средняя общеобразовательная школа»
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ для 1 класса  на 2022-2023 учебный год с перспективой до 2026 года.
1. Учебный план   обеспечивает реализацию требований ФГОС, является   документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение различных учебных предметов, курсов, модулей по классам и учебным годам, определяющим максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов,  нормативы финансирования.
Учебный план 1 , 2 классов разработан  на основании и с учетом:
Федерального  Закона «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 № 273-ФЗ)
ФГОС НОО, утвержденного  приказом Министерства  просвещения Российской Федерации  от 31 мая 2021года №286
Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»
Постановление Главного государственного  санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28  «Об утверждении СП 2.4. 3648-20 Санитарно-эпидемиологие требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»
     Санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности    для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021№2.


2.Цели  и задачи учебного плана.
Цели:
1) обеспечение достижений планируемых результатов (предметных, метапредметных и личностных) освоения основной образовательной программы начального общего образования, как гарантия  получения качественного  начального общего образования на основе единства обязательных требований ФГОС;
2) создание образовательно- воспитательной среды, способствующей интеллектуальному, физическому и нравственному развитию ребенка и его социализации в современных условиях.
Задачи:
1) обеспечить развитие личности учащихся на основе освоения универсальных учебных действий (познавательных, регулятивных, коммуникативных) и предметных результатов, освоенных в ходе изучения учебных предметов, курсов и модулей;
2) готовить учащихся к продолжению образования на  уровне основного общего образования;
3) сохранять и укреплять  физическое здоровье младших школьников.
Образование в начальной школе является базой, фундаментом всего последующего обучения. В начальной школе формируются универсальные учебные действия, закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка – система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат, работать в команде. Начальная ступень школьного обучения обеспечивает  познавательную мотивацию и интересы учащихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, формирует основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми.

2. Нормативный срок освоения образовательных программ:
начальное общее образование – 4 года.
3. Продолжительность учебного года:
· в 1 классе — 33 учебные недели, во 2–4 классах — 34 учебные недели.
4. Продолжительность урока, занятий внеурочной деятельностью
1. в 1 классе — 35 минут (согласно Уставу ОУ);
1. во 2–4 классах — 40- 45минут (согласно Уставу ОУ)
Для учащихся 1 класса предусмотрено использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в  сентябре -декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, один день в неделю -  5 уроков с обязательным предметом « физическая культура»; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый, один день в неделю-  5 уроков с обязательным предметом- «физическая культура»); 
1-5 уроки проводятся по основному расписанию звонков -  45 мин, по продолжительности – 35 мин., 40 мин., 45 минут т.к. кабинет 1 класса расположен в основном здании школы. Разницу во времени учитель компенсирует за счет проведения динамических пауз.
Использование «ступенчатого» режима  обучения в первом классе (1 четверть)  реализуется за счет проведения четвертыми  уроками физической культуры, изобразительного искусства (ИЗО), технологии, музыки, используя игровые формы организации урока, экскурсии. 
1,2,3,4 классы учатся в первую смену.
5. Продолжительность  учебной недели 
для учащихся 1-4 классов составляет пять дней в соответствии действующих Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, утвержденных постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г №28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
6.Продолжительность каникул.
Длительность каникул между периодами обучения составляет не менее 7 дней.
 Для обучающихся 1 класса устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы  согласно календарного графика школы,  
· 7. Особенности учебного плана 
Учебный план 1-4 классов:	
· обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО;
· определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся;
· определяет  состав и структуру обязательных предметных областей, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей
Учебный план 1-4  классов состоит из двух частей:
· обязательной части, которая определяет состав обязательных учебных  областей,   предметов (учебных модулей) и учебное время, отводимое на их изучение; 
· части, формируемой участниками  образовательных отношений

 Обязательная часть  учебного плана  отражает содержание образования, которое обеспечивает системное и гармоничное развитие личности обучающегося, освоение им знаний, компетенций необходимых как для жизни в современном обществе, так и для успешного обучения на уровне основного общего образования, личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, направлена на обеспечение индивидуальных потребностей  обучающихся, включает  учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные модули по выбору родителей     (законных      представителей)      несовершеннолетних     обучающихся, в   том   числе   предусматривающие   углубленное    изучение   учебных    предметов, с   целью    удовлетворения    различных    интересов    обучающихся,    потребностей  в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы.
 Время, отводимое на данную часть внутри предельно допустимой аудиторной учебной нагрузки обучающихся  может быть использовано: для увеличения часов при изучение отдельных предметов обязательной  части; на организацию курсов, модулей в которых заинтересованы ученик, родитель ( законный представитель), учитель, школа.
Учебным  планом  классов предусмотрено следующее распределение часов части, формируемой участниками образовательных отношений:
	класс
	На введение новых
 предметов,
 курсов , модулей
	количество
часов
	На увеличение часов учебных предметов 
обязательной части учебного плана
	Количество часов

	1 класс
	-
	-
	Физическая культура
	1

	2 класс
	-
	-
	Математика
	1

	3 класс
	-
	-
	Математика
	1

	4 класс
	-
	-
	Математика
Литературное чтение
	О,5
0,5

	
	
	
	Обоснование.
1. Добавление часа на предмет «физическая культура» способствует  увеличению учебного времени на двигательную активность обучающихся, что способствует  более успешному протеканию адаптационного периода. 
	

	
	
	
	2. Увеличение часов на предмет «математика» направлено на более широкое формирование функциональной грамотности обучающихся   при решение текстовых и прикладных задач, выполнение данных заданий способствует укреплению связи обучения с жизнью, углубляет понимание практического значения математических знаний.
	

	
	
	3. Увеличение часов на предмет «литературное чтение» направлено на более полную реализацию регионального содержания.


Развивающие  и  индивидуальные, коррекционные  занятие предусмотрены во внеурочной деятельности. 
8.Реализация УМК  
1-4 класс - УМК « Школа России»
Объем регионального содержания по обновленным  ФГОС НОО не регламентируется. В 1 классе, чтобы исключить перегрузку учащихся, региональное содержание реализуется через внеурочную деятельность, внеклассную воспитательную работу. Во 2 – 4 классах реализуется изучение регионального содержания в соответствии с рекомендациями учебно - методического комплекта «Морянка». Курс краеведения «Морянка» реализуется через базовый (опорный) уровни содержания в составе предмета литературное чтение  и окружающий мир (17 часов в год.).
      В конце учебного  года  (апреле- мае) учащиеся  проходят промежуточную аттестацию согласно положению  ОУ « Положение о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации учащихся  «МОУ Удимская №2 средняя общеобразовательная школа»», утвержденному приказом  № 148/ОД от 15 марта 2019 года
9.Формы  промежуточной аттестации начального общего образования

	Предметные области
	Учебные предметы
Классы
	1
2022-2023

	2
2022-2023
	3
2023-2024
	4
2024-2025
	примечание

	Формы промежуточной аттестации

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	Комплексная работа
	Комплексная работа
	КР
	ВПР
	Комплексная работа  включает проверку знаний и УУД по русскому языку, математике, окружающему миру.




Для усиления функции контроля во2-3 классах
 по математике или русскому языку  учащиеся выполняют кр.

	
	Литературное чтение
	Техника чтения
	Техника чтения
	Техника чтения
	Техника чтения
	

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык
	
	
	
	КР
	

	
	Литературное чтение на родном языке
	
	
	
	Техника чтения
	

	Иностранный язык
	Иностранный
 ( английский) язык
	
	КР
	КР
	КР
	

	Математика
и информатика
	Математика
	Комплексная работа
	КР
	КР
	ВПР
	

	Обществознание и естествознание «окружающий мир)
	Окружающий мир
	Комплексная работа
	Комплексная работа
	Комплексная работа
	ВПР
	

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	
	
	
	Защита мини- проектов
	

	Искусство
	Музыка
	КР
	КР
	КР
	КР
	

	
	Изобразительное искусство
	ПР
	ПР
	ПР
	ПР
	

	Технология
	Технология
	ПР
	ПР
	ПР
	ПР
	

	Физическая культура
	Физическая культура
	Тест, сдача нормативов по легкой атлетике
	Тест, сдача нормативов по легкой атлетике
	Тест, сдача нормативов по легкой атлетике
	Тест, сдача нормативов по легкой атлетике
	




Обозначения: КР- контрольная работа, ПР- практическая работа, ВПР- всероссийская проверочная работа.







                                                      










  Приложение   к ООП НОО
УТВЕРЖДАЮ
Директор школы ____________ П.Н.Селяков
«  » ____________202__  года, приказ №

  РАССМОТРЕН  на педагогическом совете
«    » ____________ 202__года, протокол № 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
МОУ "Удимская №2 средняя общеобразовательная школа"
Начальное общее образование( 1 класс)
на 2022-2023 учебный год
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