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1.Пояснительная записка
Рабочая программа по физике для 7 класса составлена с учетом федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО), в соответствии с основной образовательной программой основного общего образования МОУ Удимская №2 СОШ. И согласно приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 №993.

Содержание программы по физике направлено на формирование естественно­научной грамотности обучающихся и организацию изучения физики на деятельностной основе. В программе по физике учитываются возможности учебного предмета в реализации требований ФГОС ООО к планируемым личностным и метапредметным результатам обучения, а также межпредметные связи естественно­научных учебных предметов на уровне основного общего образования.
Программа по физике устанавливает распределение учебного материала по годам обучения (по классам), предлагает примерную последовательность изучения тем, основанную на логике развития предметного содержания и учёте возрастных особенностей обучающихся. 
Программа по физике разработана с целью оказания методической помощи учителю в создании рабочей программы по учебному предмету.
Физика является системообразующим для естественно­научных учебных предметов, поскольку физические законы лежат в основе процессов и явлений, изучаемых химией, биологией, астрономией и физической географией, вносит вклад в естественно­научную картину мира, предоставляет наиболее ясные образцы применения научного метода познания, то есть способа получения достоверных знаний о мире. 
Одна из главных задач физического образования в структуре общего образования состоит в формировании естественно­научной грамотности и интереса к науке у обучающихся.
Изучение физики на базовом уровне предполагает овладение следующими компетентностями, характеризующими естественно­научную грамотность:
научно объяснять явления;
оценивать и понимать особенности научного исследования;
интерпретировать данные и использовать научные доказательства для получения выводов.
Цели изучения физики на уровне основного общего образования определены в Концепции преподавания учебного предмета «Физика» в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы, утверждённой решением Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации (протокол от 3 декабря 2019 г. № ПК­4вн). 
Цели изучения физики:
приобретение интереса и стремления обучающихся к научному изучению природы, развитие их интеллектуальных и творческих способностей;
развитие представлений о научном методе познания и формирование исследовательского отношения к окружающим явлениям;
формирование научного мировоззрения как результата изучения основ строения материи и фундаментальных законов физики;
формирование представлений о роли физики для развития других естественных наук, техники и технологий;
развитие представлений о возможных сферах будущей профессиональной деятельности, связанной с физикой, подготовка к дальнейшему обучению в этом направлении. 
Достижение этих целей программы по физике на уровне основного общего образования обеспечивается решением следующих задач:
приобретение знаний о дискретном строении вещества, о механических, тепловых, электрических, магнитных и квантовых явлениях;
приобретение умений описывать и объяснять физические явления с использованием полученных знаний;
освоение методов решения простейших расчётных задач с использованием физических моделей, творческих и практико­ориентированных задач;
развитие умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных приборов;
освоение приёмов работы с информацией физического содержания, включая информацию о современных достижениях физики, анализ и критическое оценивание информации;
знакомство со сферами профессиональной деятельности, связанными с физикой, и современными технологиями, основанными на достижениях физической науки. 
‌ На изучение физики (базовый уровень) на уровне основного общего образования отводится 238 часов: в 7 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 8 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 9 классе – 102 часа (3 часа в неделю).
‌‌‌
Предлагаемый в программе по физике перечень лабораторных работ и опытов носит рекомендательный характер, учитель делает выбор проведения лабораторных работ и опытов с учётом индивидуальных особенностей обучающихся, списка экспериментальных заданий, предлагаемых в рамках основного государственного экзамена по физике.
Особенности:
Место учебного предмета в учебном плане

Учебный план школы на изучение физики в 7 классе основной школы отводит 2 учебных часа в неделю в течение 34 недель обучения, всего 68 уроков (учебных занятий).
УМК. 
Обучение ведется по учебнику (включенными в Федеральный перечень):

Перышкин А.В. Физика-7 – М.: Дрофа, 2018
Промежуточная аттестация проводится в форме письменных работ, экспресс-контроля, тестов, физических диктантов, само и взаимоконтроля.

Итоговая аттестация – контрольная, итоговая тестовая работа или ВПР.

ПМПК

В классе обучаются дети с ЗПР, которым рекомендовано обучаться в образовательной организации по адаптированной образовательной программе для детей с задержкой психического развития.  Данные обучающиеся по заявлению родителей (законных представителей) обучаются по ООП ООО школы с учетом АОП. В рабочую программу внесены коррективы в направлении содержания и контроля. Данным учащимся будет предложен для изучения учебный материал, который определяется требованиями раздела планируемых результатов ООП ООО на уровне обязательных результатов обучения. При изучении более сложных тем, данным ученикам будут предложены задания для закрепления и повторения изученных тем на обязательном уровне, но не ниже требований стандарта. Содержание и уровень сложности заданий самостоятельных, проверочных, контрольных работ будет также определяться требованиями обязательных результатов обучения. По темам, изучаемых в ознакомительном плане контроль знаний не проводится.

РС 

В примерной программе для курса физики 7 – 9 классов предусмотрен резерв свободного учебного времени в объеме 21 часа (10%) для реализации регионального компонента.

Региональное содержание по физике направлен на реализацию следующих задач:

· усвоение системы физических знаний на природных и промышленных объектах Архангельской области;

·   накопление фактических сведений о природе края, составляющих базу для мировоззренческих обобщений и выводов;

· формирование на физическом материале политехнических знаний;

· усвоение знаний об экологической обстановке в области и региональных мероприятиях по охране окружающей среды;

· комплексное изучение явлений природы на региональном уровне, раскрытие взаимосвязей и взаимозависимостей в природе;

· содействие формированию познавательной культуры в ходе изучения на региональном физическом материале причинно-следственных связей;

· формирование нравственной культуры.

2.Планируемые результаты изучения учебного предмета

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения содержания курса

Личностными результатами обучения физике в основной школе являются:

1. сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся;

2. убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры;

3. самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;

4. готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями;

5. мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного подхода;

6. формирование ценностного отношения  друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения.

Метапредметными результатами обучения физике в основной школе являются:

1. овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;

2. понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений;

3. формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;

4. приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач;

5. развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

6. освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем;

7. формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.

Общими предметными результатами обучения физике в основной школе являются:

1. знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений;

2. умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений;

3. умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи на применение полученных знаний;

4. умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия важнейших технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды;

5. формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в объективности научного знания, в высокой ценности науки в развитии материальной и духовной культуры людей;

6. развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы;

7. коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие источники информации

Частными предметными результатами обучения физике в 7 классе, на которых основываются общие результаты, являются: 

1. понимание и способность объяснять такие физические явления, как атмосферное давление, плавание тел, диффузия, большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел

2. умения измерять расстояние, промежуток времени, скорость, массу, силу, работу силы, мощность, кинетическую энергию, потенциальную энергию,

3. овладение экспериментальными методами исследования в процессе самостоятельного изучения зависимости пройденного пути от времени, удлинения пружины от приложенной силы, силы тяжести от массы тела, силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и силы нормального давления, силы Архимеда от объема вытесненной воды, 

4. понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике: законы Паскаля и Архимеда, закон сохранения энергии, 

5. понимание принципов действия машин, приборов и технических устройств, с которыми каждый человек постоянно встречается в повседневной жизни, и способов обеспечения безопасности при их использовании; 

6. овладение разнообразными способами выполнения расчетов для нахождения неизвестной величины в соответствии с условиями поставленной задачи на основании использования законов физики; 

7. умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни (быт, экология, охрана здоровья, охрана окружающей среды, техника безопасности и др.).

В результате изучения физики  7 класса ученик будет 

Введение. Физика и физические методы изучения природы

Учащийся научится

- правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения
- выполнять измерения физических величин с учетом погрешности
- анализировать свойства тел
Учащийся получит возможность научиться
- использовать знания  в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде- Объясняет, описывает физические явления, отличает физические явления от химических;

-проводит наблюдения физических явлений, анализирует и классифицирует их, различает методы изучения физики

- Измеряет расстояния, промежутки времени, температуру;

- обрабатывает результаты измерений

- Определяет цену деления шкалы измерительного цилиндра;

- определяет объем жидкости с помощью измерительного цилиндра;

- переводит значение физических величин в СИ

- Находит цену деления любого измерительного прибора, представляет результаты измерения в виде таблиц;

- работает в группе;

- анализирует результаты, делает выводы

-Выделяет основные этапы развития физической науки и называет имена выдающихся ученых

- определяет место физики как науки, делает выводы в развитии физической науки и ее достижениях;
Первоначальные сведения о строении вещества

Учащийся научится

- правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения
- выполнять измерения физических величин с учетом погрешности
-анализировать свойства тел, явления и процессы
Учащийся получит возможность научиться
- использовать знания  в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде.

- Объясняет опыты, подтверждающие молекулярное строение вещества, броуновское движение

- схематически изображает молекулы воды и кислорода;

- определяет размер малых тел

- Измеряет размеры малых тел методом рядов, различает способы измерения размеров малых тел;

- представляет результаты измерений в виде таблиц;

-выполняет исследовательский эксперимент по определению размеров малых тел, делает выводы;

- работает в группе

- Объясняет явление диффузии и зависимость скорости ее протекания от температуры тела;

- приводит примеры диффузии в окружающем мире;

- наблюдает процесс образования кристаллов;

-проводит и объясняет опыты по обнаружению сил взаимного притяжения и отталкивания молекул;

-наблюдает и исследует явления смачивания и несмачивания тел, объясняет данные явления на основании знаний о взаимодействия молекул

Объясняет свойства газов, жидкостей и твердых тел

Приводят примеры проявления и применения свойств газов, жидкостей и твердых тел в природе и технике
Взаимодействие тел

Учащийся научится

- правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения
- выполнять измерения физических величин с учетом погрешности
-  анализировать свойства тел, явления и процессы
- распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений, равномерное и неравномерное движение
- описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величины: путь, скорость
- при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами;

- анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические законы.

Учащийся получит возможность научиться
- использовать знания  в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;

- приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях и физических законах.

- Определяет траекторию движения тела;

- переводит основную единицу пути в км, мм, см;

- различает равномерное и неравномерное движение;

- доказывает относительность движения тела

- Рассчитывает скорость тела;

- выражает скорость в км/ч, м/с;

- анализирует таблицу скоростей движения некоторых тел;

- определяет среднюю скорость движения заводного автомобиля

- Представляет результаты измерений и вычислений в виде таблиц и графиков

-Приводит примеры проявления явления инерции в быту;

-объясняет явление инерции;

-проводит исследовательский эксперимент по изучению явления инерции

-Описывает явление взаимодействия тел;

- объясняет опыты по взаимодействию тел и делает выводы

-Устанавливает зависимость изменения скорости движения тел от его массы;

-работает с текстом учебника, выделяет главное, систематизирует и обобщает полученные сведения

-Взвешивает тело на учебных весах и с их помощью определяет массу тела;

-применяет и вырабатывает практические навыки работы с приборами, работает  в группе

- Определяет плотность вещества;

-анализирует табличные данные

- Применяет полученные знания к решению задач, анализирует результаты

- Графически, в масштабе изображает силу и точку ее приложении;

-анализирует опыты по столкновению шаров, сжатию упругого тела и делает выводы

-Приводит примеры проявления тяготения в окружающем мире;

-работает с текстом учебника, систематизирует и обобщает сведения о явлении тяготения, делает выводы

- Находит точку приложения и указывает направление силы тяжести;

-работает с текстом учебника, систематизирует и обобщает сведения о явлении тяготения, делает выводы

- Приводит примеры видов деформации, объясняет причины возникновения силы упругости

-Графически изображает силу упругости, показывает точку приложения и направление ее действия

- Рассчитывает вес тела;

- определяет вес тела по формуле

- Градуирует пружину;

-получает шкалу с заданной ценой деления;

-измеряет силу с помощью силомера, медицинского динамометра, работает в группе

- Графически изображает силу и точку ее приложения в выбранном масштабе

- Экспериментально находит равнодействующую двух сил;

-анализирует результаты опытов и делает выводы;

-рассчитывает равнодействующую

-Измеряет силу трения;

-называет способы увеличения и уменьшения силы трения;

-Применяет знания о видах трения и способах его изменения на практике

-Применяет знания из курса математики, географии, биологии к решению задач
Давление твердых тел, жидкостей и газов

Учащийся научится

- правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения;

- выполнять измерения физических величин с учетом погрешности;

- анализировать свойства тел, явления и процессы;

- распознавать физические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: передача давления твёрдыми телами, жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел.

Учащийся получит возможность научиться
- использовать знания  в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде.

- Приводит примеры, показывающие зависимость действующей силы от площади опоры;

-вычисляет давление по формуле;

-проводит исследовательский эксперимент по определению зависимости давления от действующей силы и делает выводы

- Отличает газы по их свойствам от твердых тел и жидкости;

-анализирует результаты эксперимента по изучению давления газа, делает выводы

-Объясняет причину передачи давления жидкостью или газом во все стороны одинаково;

-анализирует опыт по передаче давления и объясняет его результаты

-Выводит формулу для расчета давления жидкости на дно и стенки сосуда;

- работает с текстом учебника и составляет план проведения опытов

- Вычисляет массу воздуха;

-сравнивает атмосферное давление на различных высотах от поверхности земли;

-объясняет влияние атмосферного давления на живые организмы;

-применяет знания из курсов географии при объяснении зависимости давления от высоты над уровнем моря, математики для расчета давления

-Вычисляет атмосферное давление;

-объясняет измерение атмосферного давления с помощью трубки Торричелли

- Доказывает, основываясь на основе Паскаля, существование выталкивающей силы, действующей на тело;

-приводит примеры, подтверждающие существование выталкивающей силы;

-выводит формулу для определения выталкивающей силы;

-анализирует опыты с ведерком Архимеда;

-объясняет причины плавания тел.
Работа, мощность, энергия
Учащийся научится

- правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения
- выполнять измерения физических величин с учетом погрешности
- анализировать свойства тел, явления и процессы
- описывать изученные свойства тел и явления, используя физические величины: кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения, при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами.

Учащийся получит возможность научиться
-  использовать знания  в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде

- различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии  и ограниченность использования частных законов (закон Гука, закон Архимеда и др.);

- приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов

-Вычисляет механическую работу;

-определяет условия, необходимые для совершения механической работы

-Вычисляет мощность по известной работе;

-приводит примеры единиц мощности различных приборов и технических устройств;

-выражает мощность в различных единицах;

-проводит исследование мощности, технических устройств, делает выводы

- Применяет условия равновесия рычага в практических целях: подъем и перемещение груза;

-определяет плечо силы;

-решает графические задачи

-Приводит примеры применения неподвижного и подвижного блоков на практике;

-сравнивает действие подвижного и неподвижного блока;

-работает с текстом учебника;

-анализирует опыты, делает выводы

- Приводит примеры тел, обладающих потенциальной, кинетической энергией;

- работает с текстом учебника;

- приводит примеры: превращения энергии из одного вида в другой; тел, обладающих одновременно и потенциальной и кинетической энергией;

- участвует в обсуждении презентаций и докладов
3.Содержание учебного предмета
7 класс  (68 часов, 2 часа в неделю)

I. Введение (4 часа)
Предмет и методы физики. Экспериментальный метод изучения природы. Измерение физических величин.

Погрешность измерения. Обобщение результатов эксперимента.

 Наблюдение простейших явлений и процессов природы с помощью органов чувств (зрения, слуха, осязания). Использование простейших измерительных приборов. Схематическое изображение опытов. Методы получения знаний в  физике. Физика и техника.

Фронтальная лабораторная работа.

1.Определение цены деления измерительного прибора.

II. Первоначальные сведения о строении вещества (6 часов). 
Гипотеза о дискретном строении вещества. Молекулы. Непрерывность и хаотичность движения частиц вещества.

Диффузия. Броуновское движение. Модели газа, жидкости и твердого тела.

Взаимодействие частиц вещества. Взаимное притяжение и отталкивание молекул.

Три состояния вещества.

Фронтальная лабораторная работа.

1.Измерение размеров малых тел.

III. Взаимодействие тел (22 часа). 

Механическое движение. Равномерное и не равномерное движение. Скорость.

 Расчет пути и времени движения. Траектория. Прямолинейное движение.

Взаимодействие тел. Инерция. Масса. Плотность.

Измерение массы тела на весах. Расчет массы и объема по его плотности. 

Сила. Силы в природе: тяготения, тяжести, трения, упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела.  Динамометр. Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Трение.

Упругая деформация. 

Фронтальная лабораторная работа.

3.Измерение массы тела на рычажных весах.

4.Измерение объема тела.

5.Измерение плотности твердого вещества.

6.Градуирование пружины и измерение сил динамометром.

IV. Давление твердых тел, жидкостей и газов (24 часа). 

Давление. Опыт Торричелли.

Барометр-анероид.

Атмосферное давление на различных высотах. Закон Паскаля. Способы увеличения и уменьшения давления.

Давление газа. Вес воздуха. Воздушная оболочка. Измерение атмосферного давления. Манометры.

Поршневой жидкостный насос. Передача давления твердыми телами, жидкостями, газами.

Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда.

Сообщающие сосуды. Архимедова сила.  Гидравлический пресс.

Плавание тел. Плавание судов. Воздухоплавание.

Фронтальная лабораторная работа.

7.Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.

8.Выяснение условий плавания тела в жидкости.

V. Работа и мощность. Энергия (12 часов). 

Работа. Мощность. Энергия.  Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии. Простые механизмы. КПД механизмов.

Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Момент силы. Рычаги в технике, быту и природе.

Применение закона равновесия рычага к блоку. Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое правило» механики.

Фронтальная лабораторная работа.

9.Выяснение условия равновесия рычага.

10.Измерение КПД при подъеме по наклонной плоскости.

4.Тематическое планирование

2 часа в неделю, всего 68 часов, в том числе 4 часа РС
Учебно-тематический план
	Тема
	Количество

часов
	Кол-во

лабораторных

работ
	Кол-во

контрольных

работ 
	Кол-во часов регионального компонента

	Введение
	4
	1
	-
	1

	Первоначальные сведения о строении вещества
	6
	1
	-
	1

	Взаимодействие тел
	22
	4
	2
	

	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	24
	2
	1   ПА в форме ВПР
	1

	Работа, мощность, энергия
	12
	2
	1
	1

	Всего
	68
	10
	4 одна из которых ВПР
	4


Также будет проведена промежуточная аттестация в форме ВПР.
Тематическое планирование 
	Раздел
	Название темы раздела и урока


	Количество ч.
	№ урока
	Средства обучения, демонстрации
	Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	                  ТЕМА 1: Введение
	4
	
	
	

	
	Тема урока


	Что изучает физика. РК №1 «Роль физики в оценке влияния деятельности человека на окружающую среду Архангельской области»
	
	1
	Демонстрация примеров механических, электрических, тепловых, магнитных и световых явлений Демонстрационные и лабораторные измерительные приборы

	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff09f72a

	
	
	Физические величины и их измерения
	
	2
	
	

	
	
	Погрешности измерений
	
	3
	
	

	
	
	Вводный инструктаж по технике безопасности. Л/р №1 «Определение цены деления измерительного прибора»
	
	4
	
	

	
	   ТЕМА 2: Первоначальные сведения о строении вещества.
	6
	
	
	

	
	Тема урока
	Строение вещества. Молекулы.
	
	5
	Модели атомов и молекул, таблицы, лабораторное оборудование: набор тел малых размеров, измерительные линейки, иголки

Демонстрация диффузии в газах и жидкостях Демонстрация сцепления свинцовых цилиндров

Демонстрация сжимаемости газов, сохранения объёма жидкости при изменении формы сосуда
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff09fe0a
Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a0378

	
	
	Л/р №2 «Измерение размеров малых тел»
	
	6
	
	

	
	
	Диффузия  в газах, жидкостях и твердых телах
	
	7
	
	

	
	
	Взаимное притяжение и отталкивание молекул

РК №2 «Приливы и отливы»
	
	8
	
	

	
	
	Агрегатные состояния вещества
	
	9
	
	

	
	
	Различие в молекулярном строении твёрдых тел, жидкостей и газов
	
	10
	
	

	
	    ТЕМА 3:   Взаимодействие тел.
	22
	
	
	

	
	
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение.
	
	11
	Демонстрация примеров механического движения

Демонстрация равномерного и неравномерного движения

Демонстрация явления инерции (лабораторное оборудование: набор по механике)

Демонстрация зависимости инертности тел от массы (лабораторное оборудование: набор по механике, весы учебные с гирями)

Демонстрация свободного падения тел, наглядные пособия, справочная литература

Демонстрация зависимости силы упругости от деформации пружины

Демонстрация невесомости и перегрузки.

Демонстрация взаимодействия тел, сложение сил

Демонстрация силы трения скольжения, силы трения покоя


	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a05c6
Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a079c
Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a0c10
Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a0fee
Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a1778
Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a1502
Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a18cc
Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a1778

	
	
	Скорость. Единицы скорости.
	
	12
	
	

	
	
	Расчет пути и времени движения. 
	
	13
	
	

	
	
	Расчёт скорости, пути и времени движения
	
	14
	
	

	
	
	Явление инерции.
ПВР Всероссийский урок «Экология и энергосбережение»
	
	15
	
	

	
	
	Взаимодействие тел.
	
	16
	
	

	
	
	Масса тела. Единицы массы. Измерение массы.
	
	17
	
	

	
	
	Л/р №3 ,,Измерение массы тела на рычажных весах,,
	
	18
	
	

	
	
	Л/р №4 ,,Измерение объема тел,,
	
	19
	
	

	
	
	Плотность вещества.
	
	20
	
	

	
	
	Л/р №5 ,,Определение плотности вещества твердого тела,,
	
	21
	
	

	
	
	Расчет массы и объема тела по его плотности
	
	22
	
	

	
	
	Систематизация и обобщение материала. Решение задач
	
	23
	
	

	
	
	К/р №1 ,,Механическое движение. Масса. Плотность,,
	
	24
	
	

	
	
	Анализ КР.

Сила. Явление тяготения. Сила тяжести.
	
	25
	
	

	
	
	Сила упругости. Закон Гука.
	
	26
	
	

	
	
	Вес тела.
	
	27
	
	

	
	
	Единицы силы. Связь между силой тяжести и массой тела.
	
	28
	
	

	
	
	Динамометр. 
Л/р№6  «Градуирование пружины и измерение сил динамометром»
	
	29
	
	

	
	
	Сложение двух сил, направленных вдоль одной прямой.
	
	30
	
	

	
	
	Сила трения. Трение скольжения. Трение покоя. Трение в природе и 
технике. Систематизация и обобщение матерала.


	
	31
	
	

	
	
	К/р№2 ,,Сила. Равнодействующая сила,,
	
	32
	
	

	
	ТЕМА 4: Давление твердых тел, жидкостей и газов.
	24
	
	
	

	
	
	Анализ КР.

Давление. Единицы давления. Способы изменения давления
	
	33
	Демонстрация зависимости давления твёрдого тела на опору от действующей силы и площади опоры

Демонстрация явлений, объясняемых существованием давления в газах

Демонстрация закона Паскаля

Демонстрация сообщающихся сосудов, модели фонтана; наглядные пособия

Демонстрация обнаружения атмосферного давления, измерение атмосферного давления барометром-анероидом Демонстрация различных видов манометров

Демонстрация гидравлического пресса; наглядные пособия

Демонстрация плавания тел из металла; модели судов, наглядные пособия, учебная литература


	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a20a6
Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a2376
Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a25b0
Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a2718
Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a3136
Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a3514
Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a3a96


	
	
	Давление газа.
	
	34
	
	

	
	
	Закон Паскаля.
	
	35
	
	

	
	
	Давление в жидкости и газе. 
	
	36
	
	

	
	
	Расчет давления на дно и стенки сосуда
	
	37
	
	

	
	
	ПВР «День российской науки»
Решение задач
	
	38
	
	

	
	
	Сообщающие сосуды
	
	39
	
	

	
	
	Вес воздуха. Атмосферное давление. РК № 3«Озоновый слой. Озоновые дыры»
	
	40
	
	

	
	
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли.
	
	41
	
	

	
	
	Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах.
	
	42
	
	

	
	
	Решение задач
	
	43
	
	

	
	
	Манометры. 
	
	44
	
	

	
	
	Поршневой жидкостной насос.
	
	45
	
	

	
	
	Гидравлический пресс
	
	46
	
	

	
	
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело.
	
	47
	
	

	
	
	Архимедова сила.
	
	48
	
	

	
	
	Плавание тел.
	
	49
	
	

	
	
	Л/р №7,,Определение выталкивающей  силы,,
	
	50
	
	

	
	
	ПВР «День космонавтики»
Решение задач
	
	51
	
	

	
	
	Л/р №8 ,,Выяснение условий плавания тел,,
	
	52
	
	

	
	
	Плавание судов
	
	53
	
	

	
	
	Воздухоплавание
ПВР День Земли (экологический урок)
	
	54
	
	

	
	
	Систематизация о обобщение материала. 
	
	55
	
	

	
	
	ПА в форме АКР или ВПР
	
	56
	
	

	
	      ТЕМА 5: Работа и мощность. Энергия.
	12
	
	
	

	
	
	Анализ КР.

Механическая работа.
	
	57
	Демонстрация механической работы

Демонстрация простых механизмов, рычага; учебная литература

Лабораторное оборудование: наборы по механике Демонстрация изменения энергии тела при совершении работы

Демонстрация превращения механической энергии из одной формы в другую, различные виды маятников


	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a3f82
Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a3f82
Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a4c48

	
	
	Мощность.
	
	58
	
	

	
	
	Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге.
	
	59
	
	

	
	
	Момент силы.
	
	60
	
	

	
	
	Рычаги в технике, быту и природе.
Л/р№9 ,,Выяснение условия равновесия рычага,,
	
	61
	
	

	
	
	,,Золотое правило механики,, Равенство работ при использовании механизмов.
	
	62
	
	

	
	
	Решение задач
	
	63
	
	

	
	
	КПД.
Л/р№10,,Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости,,
	
	64
	
	

	
	
	Решение задач.
	
	65
	
	

	
	
	К/р №4 «Работа и мощность»
	
	66
	
	

	
	
	Анализ КР.

Энергия. Превращение энергии. Закон сохранения энергии РК №4  «Традиционные и нетрадиционные источники энергии в Арх.обл.
	
	67
	
	

	
	
	Итоговая КР.
	
	68
	
	

	
	
	
	
	
	


 Итого 68 часов. КР 5, одна из которых ПА, ЛР – 10.
В содержание поурочного планирования вставлены темы, согласно программе воспитательной работы.
Список литературы

Для учителя:

· учебниками (включенными в Федеральный перечень):

· Перышкин А.В. Физика-7 – М.: Дрофа, 2018;

· сборниками тестовых и текстовых заданий для контроля знаний и умений:

· Лукашик В.И. Сборник  задач по физике. 7-9 кл. – М.: Просвещение, 2010. – 240с. 
· Перышкин А.В. Сборник задач по физике. 7-9 кл.-М.:Издательство
«Экзамен»,2008 – 190с
· Чеботарева А.В. Тесты по физике. 7 класс- М.:Издательство «Экзамен»,2008 – 159с
· Громцева О.И. Контрольные и самостоятельные работы по физике. 7 класс- М.:Издательство «Экзамен», 2010- 109с
Для ученика:

· учебниками (включенными в Федеральный перечень):

· Перышкин А.В. Физика-7 – М.: Дрофа, 2018;

· сборниками тестовых и текстовых заданий для контроля знаний и умений:

· Лукашик В.И. Сборник  задач по физике. 7-9 кл. – М.: Просвещение, 2010. – 240с. 
· Перышкин А.В. Сборник задач по физике. 7-9 кл.-М.:Издательство
«Экзамен»,2008 – 190с
· Чеботарева А.В. Тесты по физике. 7 класс- М.:Издательство «Экзамен»,2008 – 159с
· Громцева О.И. Контрольные и самостоятельные работы по физике. 7 класс- М.:Издательство «Экзамен», 2010- 109с
Цифровые образовательные ресурсы
1. http://www.fizika.ru 

- электронные учебники по физике.

2. http://class-fizika.narod.ru
- интересные материалы к урокам физики по темам; тесты по темам; наглядные м/м пособия к урокам.

3. http://fizika-class.narod.ru 
- видеоопыты на уроках.

4. http://www.openclass.ru
-цифровые образовательные ресурсы.

5. http://www.proshkolu.ru
-библиотека – всё по предмету «Физика».

Дополнительные интернет ресурсы

	Название сайта или статьи
	Содержание
	Адрес

	Каталог ссылок на ресурсы о физике
	Энциклопедии, библиотеки, СМИ, вузы, научные организации, конференции и др.
	http:www.ivanovo.ac.ru/phys

	Бесплатные обучающие программы по физике
	15 обучающих программ по различным разделам физики
	http:www.history.ru/freeph.htm

	Лабораторные работы по физике
	Виртуальные лабораторные работы. Виртуальные демонстрации экспериментов.
	http:phdep.ifmo.ru

	Анимация физических процессов
	Трехмерные анимации и визуализация по физике, сопровождаются теоретическими объяснениями.
	http:physics.nad.ru


Приложение 

Контрольно-измерительные материалы по физике за курс 7 класса.

Для учащихся с ОВЗ содержание КИМ не изменяется. Меняются критерии оценивания. 

Система оценивания текущих контрольных работ и итоговой контрольной работы.

Критерии оценивания:

80 и более % правильно выполненных заданий работы – «5» (отлично),

от 65 до 79% правильно выполненных заданий работы – «4» (хорошо),

от 50 до 64% правильно выполненных заданий работы – «3» (удовлетворительно).

Критерии оценивания для детей с ОВЗ:

80 и более % правильно выполненных заданий работы – «5» (отлично),

от 55 до 79% правильно выполненных заданий работы – «4» (хорошо),

от 30 до 54% правильно выполненных заданий работы – «3» (удовлетворительно).

Контрольная работа № 1 по теме: «Первоначальные сведения о строении вещества»

Вариант 1

Уровень А

1. В дошедших до нас письменных свидетельствах идеи о том, что вещество состоит из атомов, разделенных пустым пространством, высказаны

1) Демокритом     2) Ньютоном     3) Менделеевым     4) Эйнштейном

2. Учительница вошла в класс. Ученик, сидящий на последней на последней парте, почувствовал запах ее духов через 10 с. Скорость распространения запаха духов в комнате определяется, в основном, скоростью

1) испарения             2) диффузии    3) броуновского движения  4) конвекционного переноса воздуха

3. Какое из утверждений верно?

A. Соприкасающиеся полированные стекла сложно разъединить

Б. Полированные стальные плитки могут слипаться

1) Только А           2) Только Б           3) А и Б           4) Ни А, ни Б

4. Какое из приведенных ниже высказываний относится к жидкому состоянию вещества?

1) Имеет собственную форму и объем

2) Имеет собственный объем, но не имеет собственной формы

3) Не имеет ни собственного объема, ни собственной формы

4) Имеет собственную форму, но не имеет собственного объема

5. Расстояние между соседними частицами вещества в среднем во много раз превышает размеры самих частиц. Это утверждение соответствует

1) только модели строения газов

2) только модели строения жидкостей

3) модели строения газов и жидкостей

4) модели строения газов, жидкостей и твердых тел

6. Какое из утверждений верно? При переходе вещества из газообразного состояния в жидкое

A. Уменьшается среднее расстояние между его молекулами

Б. Молекулы начинают сильнее притягиваться друг к другу

B. Появляется некоторая упорядоченность в расположении его молекул

1) Только А         2) Только Б         3) Только В         4) А, Б и В

Уровень В

7. Установите соответствие между физическими понятиями и их примерами.

К каждой позиции первого столбца подберите соответствующую позицию второго и запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

	ФИЗИЧЕСКИЕ ПОНЯТИЯ
	ПРИМЕРЫ

	А) Физическое явление

Б) Физическое тело

В) Вещество
	1) Яблоко

2) Медь

3) Молния

4) Скорость

5) Секунда

	А
	Б
	В

	
	
	


Уровень С

	8. Определите предел измерений мензурки, цену деления и объем жидкости, налитой в мензурку.
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Контрольная работа № 1 по теме: «Первоначальные сведения о строении вещества»

Вариант 2

Уровень А

1. Невозможно бесконечно делить вещество на все более мелкие части. Каким из приведенных ниже положений можно объяснить этот факт?

1) Все тела состоят из частиц конечного размера

2) Частицы вещества находятся в непрерывном хаотическом движении

3) Давление газа обусловлено ударами молекул

4) Между частицами вещества существуют силы притяжения

2. Если положить огурец в соленую воду, то через некоторое время он станет соленым. Выберите явление, которое обязательно придется использовать при объяснении этого процесса.

1) диффузия     2) конвекция     3) химическая реакция  4) теплопроводность

3. Какое из утверждений верно?

A. На расстояниях, сравнимых с размерами самих молекул, заметнее проявляется отталкивание

Б. При уменьшении промежутков между молекулами заметнее проявляется притяжение

1) Только А           2) Только Б           3) А и Б           4) Ни А, ни Б

4. Какое из приведенных ниже высказываний относится к газообразному состоянию вещества?

1) Имеет собственную форму и объем

2) Имеет собственный объем, но не имеет собственной формы

3) Не имеет ни собственного объема, ни собственной формы

4) Имеет собственную форму, но не имеет собственного объема

5. В каком состоянии находится вещество, если его молекулы достаточно близко расположены друг около друга, участвуют в скачкообразных движениях, а при сжатии возникают силы отталкивания, которые мешают изменять объем?

1) В газообразном     2) В твердом     3) В жидком     4) В газообразном или в жидком

6. Какое из утверждений верно? При переходе вещества из жидкого состояния в твердое

A. Уменьшается среднее расстояние между его молекулами

Б. Молекулы начинают сильнее притягиваться друг к другу

B. Образуется кристаллическая решетка

1) Только А         2) Только Б         3) Только В         4) А, Б и В

Уровень В

7. Установите соответствие между физическими понятиями и их примерами.

К каждой позиции первого столбца подберите соответствующую позицию второго и запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

	ФИЗИЧЕСКИЕ ПОНЯТИЯ
	ПРИМЕРЫ

	А) Физическая величина

Б) Единица измерения

В) Измерительный прибор
	1) Минута

2) Лед

3) Время

4) Испарение

5) Весы

	А
	Б
	В

	
	
	


Уровень С

	8. Определите предел измерений мензурки, цену деления и объем жидкости, налитой в мензурку.
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Контрольная работа № 2 по теме: «Взаимодействие тел»

Вариант 1
Уровень А
1. Изменение с течением времени положения тела относительно других тел называется

1)  траектория     2) прямая линия     3) пройденный путь                                           4) механическое движение

2. При равномерном движении за 2 минуты тело проходит путь, равный              240 см. Скорость тела равна

1) 0,02 м/с          2) 1,2 м/с          3) 2 м/с             4) 4,8 м/с

3. Дубовый брусок имеет массу 490 г и плотность 700 кг/м3. Определите его объем.
1) 0,7 м3             2) 1,43 м3          3) 0,0007 м3      4) 343 м3
4. На мопед действует сила тяжести, равная 390 Н. Определите массу мопеда.

1) 390 кг            2) 0,39 кг          3) 39 кг             4) 3900 кг
	5. По графику пути равномерного движения определите путь, пройденный телом за 5 с движения.

1) 4 м     2) 20 м     3) 10 м     4) 30 м
	
[image: image3.png]






6. Человек, масса которого 70 кг, держит на плечах ящик массой 20 кг.                   С какой силой человек давит на землю?

1) 50 Н              2) 90 Н              3) 500 Н            4) 900 Н
Уровень В
7. Установите соответствие между физическими величинами и их измерительными приборами.

К каждой позиции первого столбца подберите соответствующую позицию второго и запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

	ФИЗИЧЕСКИЕ ВЕЛИЧИНЫ
	ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ ПРИБОРЫ

	А) Вес

Б) Объем

В) Скорость
	1) Мензурка

2) Весы

3) Динамометр

4) Спидометр

5) Секундомер

	А
	Б
	В

	
	
	


Уровень С
8. Масса бетонного блока, имеющего форму прямоугольного параллелепипеда, равна 5 кг. Какой станет масса блока, если одну его сторону увеличить в 2 раза, другую – в 1,5 раза, а третью оставить без изменения?
Вариант 2

Уровень А
1. Какая из физических величин является векторной?

1) время     2) объем     3) пройденный путь     4) скорость
2. За какое время велосипедист проедет 360 м, двигаясь со скоростью                     18 км/ч?

1) 20 с               2) 36 с               3) 72 с               4) 1800 с

3. Растительное масло объемом 2 л имеет массу 1840 г. Определите плотность масла.

1) 3680 кг/м3         2) 920 кг/ м3        3) 0,92 кг/м3        4) 3,68 кг/м3
4. Легковой автомобиль имеет массу 1 т. Определите его вес.

1) 1000 кг             2) 1000 Н           3) 100 Н             4) 10000 Н
	5. По графику скорости прямолинейного движения определите скорость тела в конце четвертой секунды от начала движения.

1) 12 м/с        2) 18 м/с                         3) 24 м/с        4) 30 м/с 
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6. На тело действуют две силы: вверх, равная 10 Н, и вниз, равная 6 Н. Куда направлена и чему равна равнодействующая этих сил?

1) вниз, 4 Н            2) вверх, 16 Н            3) вверх, 4 Н          4) вниз, 16 Н
Уровень В
7. Установите соответствие между физическими величинами и формулами, по которым эти величины определяются.

К каждой позиции первого столбца подберите соответствующую позицию второго и запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

	ФИЗИЧЕСКИЕ ВЕЛИЧИНЫ
	ФОРМУЛЫ

	А) Плотность
Б) Пройденный путь
В) Сила тяжести
	1) m/V
2) s/t
3) v · t
4) m · g
5) ρ · V

	А
	Б
	В

	
	
	


Уровень С
8. Машина рассчитана на перевозку груза массой 3 т. Сколько листов железа можно нагрузить на нее, если длина каждого листа 2 м, ширина 80 см и толщина 2 мм? Плотность железа 7800 кг/м3.
Контрольная работа № 3 по теме: 
«Давление твердых тел, жидкостей и газов»

Вариант 1

Уровень А
1. Книга лежит на столе. Масса книги равна 0,6 кг. Площадь ее соприкосновения со столом равна 0,08 м2. Определите давление книги на стол.

1) 75 Па            2) 7,5 Па           3) 0,13 Па         4) 0,048 Па
2. Давление, создаваемое водой на дне озера, равно 4 МПа. Плотность воды 1000 кг/м3. Если не учитывать атмосферное давление, то глубина озера равна

1) 4 м               2) 40 м               3) 400 м            4) 4000 м
3. Альпинисты поднимаются к вершине горы. Как изменяется атмосферное давление по мере движения спортсменов?

1) увеличивается         2) уменьшается        3) не изменяется        4) среди ответов нет правильного
4. Площадь малого поршня гидравлической машины 10 см2, на него действует сила 1 кН. Какую силу необходимо приложить к большому поршню, чтобы поршни были в равновесии? Площадь большого поршня 500 см2.

1) 50 Н             2) 20 Н               3) 500 Н           4) 50 кН

5. Аэростат объемом 1000 м3 заполнен гелием. Плотность гелия 0,18 кг/м3, плотность воздуха 1,29 кг/м3. На аэростат действует выталкивающая сила, равная

1) 1,29 кН            2) 1,8 кН            3) 12,9 кН          4) 180 кН
	6. Как будет вести себя тело, изображенное на рисунке?
1) утонет

2) будет плавать внутри жидкости

3) будет плавать на поверхности

4) опустится на дно 
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Уровень В
7. Установите соответствие между научными открытиями и именами ученых, которым эти открытия принадлежат.

К каждой позиции первого столбца подберите соответствующую позицию второго и запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

	ФИЗИЧЕСКИЕ ОТКРЫТИЯ
	ИМЕНА УЧЕНЫХ

	А) Закон о передаче давления

     жидкостями и газами
Б) Впервые измерил атмосферное

     давление
В) Получил формулу для расчета

     выталкивающей силы
	1) Архимед
2) Броун
3) Торричелли
4) Ньютон
5) Паскаль

	А
	Б
	В

	
	
	


Уровень С
8. Площадь плота, изготовленного из сосновых брусьев квадратного сечения, равна 4 м2, толщина 30 см. Какую максимальную массу груза может удержать плот? Плотность сосны 500 кг/м3, а воды 1000 кг/м3.
Вариант 2

Уровень А
1. Трактор массой 6 т имеет площадь обеих гусениц 2 м2. Найдите давление трактора на почву.

1) 15 Па            2) 15 кПа           3) 30 Па         4) 30 кПа
2. В открытой цистерне, наполненной до уровня 4 м, находится жидкость. Ее давление на дно цистерны равно 28 кПа (без учета атмосферного давления). Плотность этой жидкости равна

1) 1400 кг/м2               2) 7000 кг/м2               3) 700 кг/м2            4) 70 кг/м2
3. Какие приборы служат для измерения атмосферного давления?

А. Ртутный барометр

Б. Барометр-анероид

1) Только А         2) Только Б        3) А и Б        4) Ни А, ни Б
4. Определите площадь малого поршня гидравлической машины, если, при действии на большой поршень площадью 40 см2 силой 4 кН, на малый действует сила 800 Н.

1) 8 см2             2) 800 см2               3) 20 см2           4) 0,08 см2
5. Какая выталкивающая сила действует на гранитный булыжник объемом 0,004 м3, лежащий на дне озера? Плотность воды 1000 кг/м3.

1) 1200 Н         2) 40 Н                    3) 98 Н             4) 234 Н
	6. В воду поместили дубовый шарик. Что будет происходить с шариком? Плотность воды 1000 кг/м3, а дуба 700 кг/м3.
1) опустится на дно

2) будет плавать внутри жидкости 

3) будет плавать на поверхности

4) среди ответов нет правильного
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Уровень В
7. Установите соответствие между физическими величинами и формулами, по которым эти величины определяются.

К каждой позиции первого столбца подберите соответствующую позицию второго и запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

	ФИЗИЧЕСКИЕ ВЕЛИЧИНЫ
	ФОРМУЛЫ

	А) Давление жидкости
Б) Архимедова сила
В) Сила давления
	1) ρgV
2) F/S
3) mg
4) ρgh
5) p · S

	А
	Б
	В

	
	
	


Уровень С
8. Масса оболочки воздушного шара составляет 200 кг. При надувании его гелием шар принимает объем 1000 м3, при этом плотность гелия в шаре 0,18 кг/м3. Плотность воздуха 1,29 кг/м3. Какую максимальную массу груза может поднять этот шар?

Контрольная работа № 4 по теме: «Работа и мощность.»

 Вариант 1
Уровень А
1. Из колодца глубиной 5 м подняли ведро массой 8 кг. Совершенная при этом работа равна

1) 1,6 Дж              2) 16 Дж                 3) 40 Дж                4) 400 Дж
2. Под действием силы тяги 1000 Н автомобиль движется с постоянной скоростью 72 км/ч. Мощность двигателя равна

1) 10 кВт               2) 20 кВт               3) 40 кВт               4) 72 кВт
3. Выберите, какие приспособления относятся к простым механизмам.

А. Ворот

Б. Наклонная плоскость

1) Только А         2) Только Б        3) А и Б        4) Ни А, ни Б
4. Рычаг находится в равновесии под действием двух сил. Первая сила 4 Н имеет плечо 15 см. Определите, чему равна вторая сила, если ее плечо                10 см.

1) 4 Н              2) 0,16 Н                 3) 6 Н                4) 2,7 Н

5. Птичка колибри массой 2 г при полете достигает скорости 180 км/ч. Определите энергию движения этой птички.

1) 0,25 Дж       2) 32,4 Дж               3) 2500 Дж       4) 2,5 Дж

6. Как изменится потенциальная энергия груза массой 200 кг, поднимаемого с платформы на высоту 5 м относительно поверхности Земли? Высота платформы 1 м.

1) Увеличится на 800 Дж   2) Уменьшится на 800 Дж   3) Увеличится на 8000 Дж   4) Уменьшится на 12000 Дж
Уровень В
7. Установите соответствие между физическими величинами и их единицами измерения в СИ.

К каждой позиции первого столбца подберите соответствующую позицию второго и запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

	ФИЗИЧЕСКАЯ ВЕЛИЧИНА
	ЕДИНИЦЫ ИЗМЕРЕНИЯ

	А) Энергия
Б) Плечо силы
В) Мощность
	1) Килограмм
2) Метр
3) Ватт
4) Ньютон
5) Джоуль

	А
	Б
	В

	
	
	


Уровень С
8. Груз, масса которого 1,2 кг, ученик равномерно переместил по наклонной плоскости длиной 0,8 м на высоту 0,2 м. При этом перемещении сила, направленная параллельно наклонной плоскости, была равна 5 Н. Какой результат должен получить ученик при вычислении КПД установки?
Вариант 2

Уровень А
1. Резец станка при обработке детали преодолевает силу сопротивления 500 Н, перемещаясь равномерно на 18 см. Совершаемая при этом работа равна

1) 40 Дж               2) 60 Дж                 3) 90 Дж                4) 160 Дж
2. Машина равномерно поднимает тело массой 10 кг на высоту 20 м за 40 с. Чему равна ее мощность?

1) 50 кВт               2) 5 кВт                 3) 500 кВт              4) 0,5 кВт
3. Какое из утверждений верно?

А. Простые механизмы дают выигрыш в силе

Б. Простые механизмы дают выигрыш в работе

1) Только А         2) Только Б        3) А и Б        4) Ни А, ни Б
4. На рычаг действуют две силы, плечи которых равны 0,1 м и 0,3 м. Сила, действующая на короткое плечо, равна 3 Н. Чему должна быть равна сила, действующая на длинное плечо, чтобы рычаг был в равновесии?

1) 1 Н              2) 6 Н                 3) 9 Н                4) 12 Н

5. Как следует изменить массу тела, чтобы его кинетическая энергия увеличилась в 9 раз?

1) Увеличить в 3 раза   2) Увеличить в 9 раз   3) Уменьшить в 3 раза                      4) Уменьшить в 9 раз

6. Спортсмен поднял штангу массой 75 кг на высоту 2 м. Какой потенциальной энергией обладает штанга?

1) 37,5 Дж   2) 150 Дж   3) 300 Дж   4) 1500 Дж
Уровень В
7. Установите соответствие между физическими величинами и формулами, по которым эти величины определяются.

К каждой позиции первого столбца подберите соответствующую позицию второго и запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

	ФИЗИЧЕСКИЕ ВЕЛИЧИНЫ
	ФОРМУЛЫ

	А) Механическая работа
Б) Момент силы
В) Кинетическая энергия
	1) mgh
2) F · s
3) mg
4) 
[image: image7.wmf]2

2

mv


5) F · l

	А
	Б
	В

	
	
	


Уровень С
8. Вычислите КПД рычага, с помощью которого груз массой 145 кг равномерно подняли на высоту 6 см. При этом к длинному плечу рычага была приложена сила 500 Н, а точка приложения этой силы опустилась на 0,3 м.
Итоговая контрольная работа

Вариант 1
1. Почему аромат цветов чувствуется на расстоянии? 

2. Найдите силу тяжести, действующую на сокола, массой 500 г. Изобразите силу тяжести на чертеже в выбранном масштабе.

3. Скорость поезда 72 км/ч. Какой путь пройдет поезд за 15 минут?
Постройте график движения.

4. Найдите архимедову силу, действующую в воде на брусок размером 2х5х10 см, при его погружении наполовину в воду.

5. Найдите работу насоса по подъему 200 л воды с глубины 10 м. Плотность воды 1000 кг/м3
Вариант 2
1. Чай остыл. Как изменились его масса, объем, плотность?

2. Мопед «Рига – 16» весит 490 Н. Какова его масса?
Изобразите вес тела на чертеже в выбранном масштабе.

3. С какой скоростью двигался автомобиль, если за 12 минут он совершил путь 3,6 км. Постройте график скорости.

4. Токарный станок массой 300 кг опирается на фундамент четырьмя ножками. Определите давление станка на фундамент, если площадь каждой ножки 50 см2
5. Определите среднюю мощность насоса, который подает воду объемом                4,5 м3 на высоту 5 м за 5 мин. Плотность воды 1000 кг/м3
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